20 BUNT GEMISCHT

Mittwoch, 22. Februar 2023 tz

Horoskop

Widder 21.-31.3. Eintonigkeit und Leere sind
Teile Ihrer Vergangenheit; ab nun geht es wieder
aufwarts. 1.-10.4. Eine leidige Angelegenheit
findetheute ihren verséhnlichen Abschluss. 11.—
20.4. Die Weichen? Sind neu gestellt!

Stier 21.—-30.4. Den kleinen Vorsprung, den Sie
schon besitzen, konnten Sie zu einem groRen
ausbauen. 1.-10.5. Uber eine Geschichte ist
nun endlich Gras gewachsen. Dabei sollten Sie
es auch belassen. 11.-20.5. lhre Forderungen
sind berechtigt.

Zwillinge 21.-31.5. Mit einem Riickzug errei-
chen Sie nur, dass Ihr Gegeniiber ebenfalls auf
Distanz geht, und sonst nichts. 1.-11.6. lhre
gute Zusammenarbeit mit einer Person wird fort-
gesetzt. 12.-21.6. Unwahrheiten? Haben sich
noch nie bezahlt gemacht.

Krebs 22.6.-1.7. Lassen Sie sich entlasten, in-
dem Sie weitere Personen zu lhrer Unterstiitzung
dazuholen. 2.-12.7. Schon beim ersten Versuch
haben Sie einen Volltreffer gelandet. Klasse!
13.-22.7. Von Besserwissern blof} ja nicht ver-
unsichern lassen.

Lowe 23.7.-2.8. Die Klarheit sollte das vorran-
gige Ziel sein, denn wie sollte die Sache sonst
funktionieren? 3.-12.8. Von einem Alleingang
ist abzuraten. Ohne Unterstiitzung der anderen
wird dies wohl nichts werden! 13.-23.8. Zweifel
sind unbegriindet.

Jungfrau 24.8.-2.9. Sagen und Tun sind nicht
dasselbe. Sie sollten jetzt unbedingt Ihren Wor-
tenTaten folgen lassen. 3.-12.9. Finden Sie sich
mit den Gegebenheiten bitte ab. Sie kdnnten
dann eher mit Neuem beginnen. 13.-23.9. Sie
vermittelten gekonnt.

Waage 24.9.-3.10. Vernachlassigen Sie bitte
nicht die Detailfragen; um die missten Sie sich
noch kiimmern. 4.-13.10. Ein gliicklicher Zufall
bringt, heute, ans Licht, was Sie schon lange
wissen wollten. 14.-23.10. Ein Patentrezept
gibt es, dieses Mal, nicht.

Skorpion 24.10.-2.11. Wo bleibt Ihre {ibliche
Beharrlichkeit? Geben Sie bereits nach dem ers-
ten, misslungenen Versuch auf? 3.-12.11.. Kei-
ne Bange! Schon bald kénnen Sie sich einen
Reim auf eine Beobachtung machen. 13.-
22.11. Ihre Regelung ist prima.

Schiitze 23.11.-2.12. Eine komplizierte Ange-
legenheit bekommen Sie nun immer besser in
den Griff. Ganz ausgezeichnet! 3.-12.12. Wenn
Sie in einer Sache weiterkommen wollen, sollten
Sie nun Hilfe holen. 13.-21.12. Ihr Plan ist in-
zwischen ausgereift.

Steinbock 22.-31.12. Trotz der momentanen
leichten Spannungen wird lhr neues Gliick von
Dauer sein. Das steht fest! 1.-10.1. Rechnen
Sie mit einer groRen Uberraschung. 11.-20.1.
Es steht heute ein unausgesprochener Vorwurfim
Raum. Vorsicht!

Wassermann 21.-30.1. Man wird sich gewiss
bei lhnen fiir ein Versdumnis entschuldigen. Neh-
men Sie dann bitte die Entschuldigung an.
31.1.-9.2. Der ausgetretene Pfad istim Augen-
blick wohl der bessere! 10.-19.2. Zu viel Eifer
kann, natirlich, auch schaden.

Fische 20.-28.(29.)2. |hre Fahigkeiten lieRen
sich ja viel besser nutzen. Sie wollen zu viel, und
dabei verzetteln Sie sich. 1.-10.3. Eigentlich
wollten Sie &hnliche Aktionen nicht mehr mitma-
chen. Aber diesmal wird es erlaubt sein! 11.—
20.3. Ein gutes Omen!
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Blutenbar geoffnet

Kaum lasst sich die Sonne blicken, sind die ers-
ten Bienchen auch schon wieder fleiBig unter-
wegs, um Pollen und sifRen Nektar zu sammeln.
Na ja, das Blumenangebot ist zwar noch nicht
ganz so Uppig, aber zumindest die winterharten
Christrosen haben ihre Blitenbar schon fruh im
Jahr flr ihre summenden Besucherinnen geoff-
net. Und noch jemand genief3t die angenehme
Warme auf der Terrasse: tz-Leser Klaus Schmid.

B Klaus Schmid,
Seefeld

2¥? Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

von lhnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

Das gilt bel Knoten
an der Schilddruse

Die meisten Knoten in der
Schilddrise gelten als harm-
los, aber es gibt immer wie-
der auch andere Falle: Sie
kdnnen bosartig sein oder
mit der Zeit zu Krebs entar-
ten. Ob man sie entfernen
muss, sollte grindlich unter-
sucht werden. Hier erklart
der Radiologe und Schilddru-
sen-Arzt Prof. Alexander
Stahl, worauf es bei der Kno-
ten-Diagnostik ankommt.
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Es ist empfehlens-
wert, Knoten ab einem
Durchmesser von
uber einem Zentime-
ter genauer zu unter-
suchen. Erster Schritt
ist eine Ultraschall-
Untersuchung, um
schon mal die unver-
dédchtigen Knoten
auszusortieren. Das
kann meist schon der
Hausarzt machen. Ist
sich der Hausarzt bei
einem Knoten nicht
sicher, sollte er zum
Spezialisten iiberwei-
sen, der den Knoten

nach standardisierten
Kriterien weiter un-
tersucht. Oft wird da-
zudas TIRADS-System
angewendet.

Die Abkiirzung
steht fiir Thyroid Ima-
ging Reporting And
Database System. Ver-
einfacht erklart wer-
denbeidiesem System
die Messergebnisse in
fiinf Krebsrisiko-Stu-
fen eingeteilt - von
keinem Risiko (TI-
RADS 1-2), iiber gerin-
ges Risiko (3), miRiges
Risiko (4) bis zu ho-

hem Risiko fiir Schild-
driisenkrebs (5). Das
TIRADS-System dient
als Grundlage fiir Me-
diziner aller Fachrich-
tungen, ein Hausarzt
kann es genauso an-
wenden wie ein Radio-
loge oder Chirurg. Das
System gilt unter Ex-
perten als aussage-
kraftig, hat aber auch
Tiicken. Es erfordert
ein hohes MaR an Spe-
zialisierung. In der
taglichen Praxis wer-
den zu viele Schild-
driissenknoten als un-

sicher eingestuft — mit
der Folge, dass viele Pa-
tienten vom Hausarzt
direkt zum Operateur
geschickt werden.

Doch in vielen Fillen
ist es ratsam, noch mal
einen Spezialisten zu
Rate zu ziehen - zumal
die Ultraschalluntersu-
chung zwar viele Infor-
mationen liefert, aber
alleine oft nicht ausrei-
chend ist. So sei es meist
sinnvoll, zusitzlich eine
Schilddriisen-Szintigra-
fie vorzunehmen. Dabei
spritzt ein Nuklearme-
diziner eine schwach
radioaktive Substanz in
eine Armvene. Sie lagert
sich kurzfristig in der

Schilddriise ab und er-
moglicht es so dem Arzt,
sich ein Bild von dem
Knoten zu machen.

Die Szintigrafie liefert
die sichere Information,
ob es sich um einen hei-
Ben oder kalten Knoten
handelt. Heifle Knoten
produzieren Hormone
und koénnen Funktions-
storungen der Schild-
driiseverursachen. Aber
sie sind fast immer gut-
artig. Dagegen kann
sich in einem Kkalten
Knoten Krebs verber-
gen. Erhédrtet sich bei
Diagnoseverfahren wie
der Ultraschalluntersu-
chung und/oder der
Szintigrafie der Krebs-
verdacht, konnen Medi-
ziner zudem eine Fein-
nadelpunktion vorneh-
men. Dabei sticht der
Mediziner mit einer fei-
nen Nadel in den ver-
dachtigen Knoten und
entnimmt Zellproben,
die anschliefend im La-
bor untersucht werden.
Ist die Probe unauffillig
(Foto oben) muss der
Knoten meist nicht ope-
riert werden. Foto: Stahl

Prof. Alexander Stahl
Radiologe, Nuklearmediziner

und Schilddriisen-Arzt

in der Praxis RIZ in Augsburg
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Siidbayern

Heute bleibt es anfangs teils
heiter, teils neblig. Von Stidwes-
ten verdichtet sich im Tagesver-
lauf die Bewdlkung, aber es ist
noch trocken. Hochstwerte 11
bis 15 Grad. Es wird schwach-
windig. Nachts etwas Nebel.

Nordbayern

Teilweise heitert es heute auf,
teils bleibt es erst noch nebelig.
Aus Richtung Slidwesten ver-
dichtet sich die Bewdlkung, 11
bis 14 Grad.

Bergwetter

Die tiefe Wolkenbasis schreitet
tagsiiber von West nach Ost
voran. Der Wind weht in allen
Héhen schwach, vorwiegend
aus westlichen Richtungen.
Schon vormittags Regen oder

Schnee. In 2000 m um 7 Grad.
o

Weitere Aussichten
Morgen gibt es viele Wolken
und zeitweise leichten Regen.
Freitag wolkig oder stark be-
wolkt und dabei Regen.

Miinchner Rekorde

am 22.2. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
18,1°(2016) 10,0°(1903)
Tag Minimum Nacht Minimum
-7,6°(1901) -22,2°(1929)
Biowetter

Das Wohlbefinden wird nicht un-

glinstig beeinflusst, die Stimmung
ist meist ausgeglichen.
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leicht bewdlkt, meist trocken,
Werte von 12 bis 15 Grad.
Italien, Malta: Im Norden teils Ne-
bel, in der Mitte wolkig, im Siiden
Sonne, 11 bis 19 Grad.
Spanien, Portugal: Oft heiter, in
Nordwestspanien Regen, Tages-
hochstwerte 12 bis 23 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Meist nur wenig bewdlkt mit viel
Sonne, 17 bis 20 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Ortlich
Regen, von 10 bis 11 Grad.

o

Wendelstein

Slowenien, Kroatien: Meist
freundlich, von 11 bis 16 Grad.

Siidfrankreich: Bewdlkt, ortlich
Regen, von 14 bis 15 Grad.
Israel, Agypten: Uberwiegend
freundlich, teilweise auch wol-
kenlos, von 19 bis 26 Grad.

Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
freundlich und trocken, Tages-
hochstwerte bis 19 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird nur leicht bewdlkt mit viel
Sonne, 19 bis 23 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter oder
sonnig, es bleibt trocken, Tages-
hochstwerte 18 bis 28 Grad.
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Ballerstedtstrafie

Die Straf3e in der Fasanerie
wurde 1947 Otto Ballerstedt
(1887-1934), Flihrer des Bay-

ernbundes und Gegner des Na-
tionalsozialismus, gewidmet.

Schon gewusst?

Gibt es ein
Material, das
leichter als

Luft ist? ?

Luft wiegt pro Kubikzentime-
ter knapp 1,3 Milligramm.
Ein von chinesischen For-

schern entwickeltes Aerogel

auf Carbonbasis bringt dage-
gen lediglich 0,16 Milli-
gramm pro Kubikzentimeter
auf die Waage.

Isabella

Isabella, Schwester Konig Lud-
wigs IX. von Frankreich, grinde-
te in Longchamp ein Kloster
und flihrte als Klarissin ein
strenges BuRerleben. T 1270.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort c). Der
Flussbarsch ist Fisch des
Jahres 2023. Er ist in Flief3-
und Stillgewassern in
Eurasien weitverbreitet.
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